
1969	
  Minnesota	
  State	
  High	
  School	
  Track	
  &	
  Field	
  Meet	
  
Macalester	
  College,	
  Saint	
  Paul	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  June	
  6	
  &	
  7,	
  1969	
  
	
  
100	
  Yard	
  Dash	
  
1	
  	
  Mark	
  Lutz,	
  Rochester	
  Mayo	
   	
  	
  	
  9.9*	
  
2	
  	
  Fred	
  Merrill,	
  Orono	
   10.0	
  
3	
  	
  Randy	
  Lekander,	
  Moorhead	
   10.1	
  
4	
  	
  Dwayne	
  Bowles,	
  Mpls	
  Central	
   10.3	
  
5	
  	
  Mike	
  Schultz,	
  Moorhead	
   10.3	
  
	
  

220	
  Yard	
  Dash	
  
1	
  	
  Mark	
  Lutz,	
  Rochester	
  Mayo	
   	
  21.9**	
  
2	
  	
  Fred	
  Merrill,	
  Orono	
   21.9	
  
3	
  	
  John	
  Schlauderaff,	
  Glencoe	
   22.5	
  
4	
  	
  Mike	
  Schultz,	
  Moorhead	
   22.8	
  
5	
  	
  Bob	
  Johnson,	
  Mpls	
  North	
   22.9	
  
	
  

440	
  Yard	
  Dash	
  
1	
  	
  Fred	
  Merrill,	
  Orono	
   48.2**	
  
2	
  	
  Sam	
  McNellis,	
  Glencoe	
   49.4	
  
3	
  	
  Bert	
  Heaton,	
  South	
  St.	
  Paul	
   49.6	
  
4	
  	
  Dan	
  Peters,	
  LeRoy	
   50.2	
  
5	
  	
  Chuck	
  Miller,	
  Brainerd	
   50.5	
  
	
  

880	
  Yard	
  Run	
  
1	
  	
  Jeff	
  Brauchle,	
  Edina	
   1:54.1	
  
2	
  	
  Tom	
  Steiner,	
  Alexander	
  Ramsey	
   1:54.4	
  
3	
  	
  Marcell	
  Laursen,	
  Mpls	
  Central	
   1:55.8	
  
4	
  	
  Steve	
  Eklund,	
  Braham	
   1:56.2	
  
5	
  	
  Dan	
  Humes,	
  Owatonna	
   1:56.4	
  
	
  

One	
  Mile	
  Run	
  
1	
  	
  Garry	
  Bjorklund,	
  Proctor	
   4:05.1**	
  
2	
  	
  Mike	
  Slack,	
  St	
  Paul	
  Harding	
   4:11.6	
  
3	
  	
  Pat	
  Kreidler,	
  Duluth	
  Denfeld	
   4:15.4	
  
4	
  	
  Gary	
  Wilde,	
  Mpls	
  Roosevelt	
   4:17.0	
  
5	
  	
  Kim	
  Baron,	
  Proctor	
   4:17.2	
  
	
  

Two	
  Mile	
  Run	
  (Exhibition)	
  
1	
  	
  Don	
  Solsvig,	
  Mpls	
  Southwest	
   9:31.6**	
  
2	
  	
  John	
  Drew,	
  Mpls	
  Southwest	
   9:34.8	
  
3	
  	
  Chris	
  Vecoli,	
  Mpls	
  Washburn	
   9:35.6	
  
4	
  	
  Tim	
  Heisel,	
  Hopkins	
   9:36.6	
  
5	
  	
  Al	
  Storygard,	
  Mpls	
  Roosevelt	
   9:39.0	
  
	
  

120	
  Yard	
  High	
  Hurdles	
  
1	
  	
  Dan	
  Carpenter,	
  Mpls	
  Roosevelt	
   14.5	
  
2	
  	
  Bill	
  Hunkins,	
  St	
  Louis	
  Park	
   14.6	
  
3	
  	
  Mark	
  McDonald,	
  Two	
  Harbors	
   14.7	
  
4	
  	
  Phil	
  Helstrom,	
  Mora	
   14.8	
  
5	
  	
  Chuck	
  Miller,	
  Brainerd	
   14.9	
  
	
  

180	
  Yard	
  Low	
  Hurdles	
  
1	
  	
  Mark	
  Becker,	
  Edina	
   19.3	
  
2	
  	
  Kevin	
  Ault,	
  White	
  Bear	
  Lake	
   19.6	
  
3	
  	
  Mark	
  McDonald,	
  Two	
  Harbors	
   19.6	
  
4	
  	
  Joe	
  McPherson,	
  Richfield	
   19.7	
  
5	
  	
  Rick	
  Hexum,	
  Rochester	
  JM	
   19.8	
  
	
  

High	
  Jump	
  
1	
  	
  Gary	
  Jordan,	
  Wayzata	
  	
  	
   6-­‐4	
  
2	
  	
  Clyde	
  Thomas,	
  St	
  Paul	
  Central	
   6-­‐3	
  
3	
  	
  Richard	
  Dokken,	
  Moorhead	
   6-­‐2	
  
4	
  	
  Mark	
  Willemson,	
  Norwood	
   6-­‐1	
  
5	
  	
  Tom	
  Hipkins,	
  Mounds	
  View	
   6-­‐1	
  
	
  

Long	
  Jump	
  
1	
  	
  Clyde	
  Thomas,	
  St	
  Paul	
  Central	
   22-­‐9	
  
2	
  	
  Laurie	
  Anderson,	
  Moorhead	
   22-­‐6	
  ¾	
  
3	
  	
  George	
  Honza,	
  Montgomery	
   21-­‐11	
  ½	
  
4	
  	
  Walter	
  Groce,	
  Mpls	
  Central	
   21-­‐6	
  ½	
  
5	
  	
  Lee	
  Huencke,	
  North	
  Branch	
   21-­‐5	
  ¾	
  	
  
	
  

Pole	
  Vault	
  
1	
  	
  Gary	
  Hansen,	
  St	
  Cloud	
  Tech	
   13-­‐0	
  
2	
  	
  Dave	
  Koch,	
  Montevideo	
   13-­‐0	
  
3	
  	
  Steve	
  LaBatt,	
  Coon	
  Rapids	
   12-­‐6	
  
4	
  	
  Doug	
  Caple,	
  Richfield	
   12-­‐6	
  
5	
  	
  Rich	
  Dierks,	
  Fulda	
   12-­‐6	
  
	
  

Shot	
  Put	
  
1	
  	
  Dale	
  Robley,	
  Pelican	
  Rapids	
   60-­‐0	
  ¼	
  **	
  
2	
  	
  Steve	
  Cook,	
  Richfield	
   59-­‐8	
  ½	
  
3	
  	
  Colin	
  Anderson,	
  Golden	
  Valley	
   59-­‐7	
  ½	
  
4	
  	
  Bruce	
  Chapman,	
  White	
  Bear	
  Lk	
   56-­‐3	
  ½	
  
5	
  	
  Dean	
  Brown,	
  White	
  Bear	
  Lake	
   55-­‐6	
  
	
  

Discus	
  Throw	
  
1	
  	
  Mark	
  Severson,	
  North	
  St	
  Paul	
   160-­‐1	
  
2	
  	
  John	
  Rounds,	
  St	
  Louis	
  Park	
   158-­‐5	
  
3	
  	
  Charles	
  Thompson,	
  Alexandria	
   156-­‐6	
  
4	
  	
  Ralph	
  Mason,	
  Mpls	
  North	
   156-­‐0	
  
5	
  	
  Bill	
  Cardinal,	
  Alexander	
  Ramsey	
   154-­‐2	
  
	
  

880	
  Yard	
  Relay	
  
1	
  	
  Moorhead	
  	
  (Laurie	
  Anderson,	
  Steve	
  Hoilum,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  Mike	
  Schultz,	
  Randy	
  Lekander)	
   1:28.8	
  **	
  
2	
  	
  Edina	
   1:29.3	
  
3	
  	
  Rochester	
  Mayo	
   1:29.7	
  
4	
  	
  Alexander	
  Ramsey	
   1:31.6	
  
5	
  	
  Two	
  Harbors	
   1:31.8	
  
	
  

One	
  Mile	
  Relay	
  
1	
  	
  Edina	
  	
  (Steve	
  Hopkins,	
  Steve	
  Precht,	
  Bill	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Thompson,	
  Mark	
  Becker)	
   3:20.2	
  
2	
  	
  Rochester	
  John	
  Marshall	
   3:22.5	
  
3	
  	
  Mpls	
  Washburn	
   3:25.2	
  
4	
  	
  Fergus	
  Falls	
   3:25.6	
  
5	
  	
  Alexander	
  Ramsey	
   3:25.7	
  
	
  	
  	
  	
  Proctor	
   3:25.7	
  
	
  

	
  
	
  

**	
  New	
  Meet	
  Record	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  *	
  Ties	
  Meet	
  Record	
  

	
  
Teams:	
  	
  Edina	
  22,	
  	
  Moorhead	
  19,	
  	
  Rochester	
  Mayo	
  15,	
  	
  Orono	
  14,	
  	
  St	
  Paul	
  Central	
  10,	
  	
  Mpls	
  Roosevelt	
  8,	
  	
  St	
  Louis	
  Park	
  8,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Alexander	
  Ramsey	
  7	
  ½,	
  	
  Proctor	
  7	
  ½,	
  	
  Glencoe	
  7,	
  	
  Mpls	
  Central	
  7,	
  	
  Two	
  Harbors	
  7,	
  	
  White	
  Bear	
  Lake	
  7	
  	
  
	
  


